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เนืÊอหาประจาํบท
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 บททีÉ 8 การควบคุมจุลินทรีย ์(2 สัปดาห)์

 1.  บทนาํ  

 2.  หลกัการควบคมุจลิุนทรยี ์

 3.  วิธีการควบคมุจลิุนทรีย์

 ปัจจยัทีÉมีผลต่อการเจรญิของจลิุนทรยี์

 เมแทบอลิซมึของจลุนิทรยี ์

 การทดลองประจาํบท

 การทดลองทีÉ 8.1 การประเมินประสทิธิภาพของสารฆ่าเชื Êอโดยวิธีเปเปอร ์ดิสก์

 การทดลองทีÉ 8.2 ผลของอณุหภมิูต่อการเจริญของจลิุนทรีย์

 การทดลองทีÉ 8.3 การเพาะเลี Êยงแบคทีเรียภายใตส้ภาวะไรอ้อกซิเจน

 การทดลองทีÉ 8.4 เมแทบอลซิมึของแบคทีเรีย



8.1 บทนํา
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 ในชีวิตประจาํวนัของเราตอ้งการอาหารและนํÊาทีÉสะอาด ปราศจากการปนเปืÊอนของ

จลุินทรยี ์  ดงันัÊนมนษุยจ์งึคิดคน้ผลิตภณัฑม์ากมายหลายชนิดสาํหรบัป้องกนัการติดเชื Êอ

และการแพรร่ะบาดของจลุินทรยีก์่อโรค

 เห็นไดว้า่ผลของการเกิดโรคระบาดก่อใหเ้กิดความเสียหายอย่างรา้ยแรง ทัÊงตอ่สขุภาพ

ของผูป่้วย ความสญูเสียชีวิตและทรพัยส์นิ ความเสียหายทางเศรษฐกิจ สงัคม ทัÊงใน

ระดบัครอบครวั สงัคม ประเทศชาติและสงัคมโลก

 การควบคมุจลิุนทรยีก์่อโรคจงึเป็นเรืÉองทีÉสาํคญัและจาํเป็นอย่างยิÉง  อย่างไรก็ตามในการ

ควบคมุหรอืทาํลายจลิุนทรยีน์ัÊน จะตอ้งมีความรูเ้กีÉยวกบัหลกัการ ความหมายและปัจจยั

ทีÉมีผลต่อการควบคมุจลุินทรยี ์รวมถึงเมแทบอลิซมึของจลิุนทรยี ์เพืÉอใหเ้ขา้ใจและเลือก

วิธีการทาํลายจลุินทรยีไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม สามารถทาํลายจลิุนทรยีไ์ดอ้ยา่ง

สมบรูณ ์



เหตุใดจงึต้องมีการควบคุมจุลินทรีย?์???
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อายุขัยเครืÉองสาํอาง เรืÉองเลก็น้อยทีÉไม่ควร มองข้าม

http://www.iamsorada.com/2015/07/17/%
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ลกูบิด

ชกัโครก

สายฉีด

ชาํระ

สบูล่า้ง

มือ

เครืÉอง

เป่ามือ

เหตุใดจึงต้องมีการควบคุมจุลินทรีย์ : เชืÊอโรคในห้องสุขา

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article
/292/%
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Microbiology in the News
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http://www.komchadluek.net/detail/201511
24/217382.html



Microbiology in the News
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http://www.komchadluek.net/detail/201506
04/207430.html



จุลินทรียใ์นสิÉงแวดล้อมรอบตัว
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จุลินทรียใ์นสิÉงแวดล้อมรอบตัว
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http://www.manager.co.th/science/viewne
ws.aspx?newsID=9540000109059

เตมิสีสันให้เส้นไหมด้วยแบคทเีรีย

ยาต้านสิว 

แบคทเีรียบนผิวโทรศัพท์



เราจะควบคุมจุลนิทรียไ์ด้อย่างไร
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วดีโีอ

• You are your microbes - Jessica Green and Karen

12



8.2 หลักการควบคุมจุลินทรีย์

ภาพที่ 8.1 ภาพรวมของวธิีการควบคุมจุลินทรีย 

ที่มา: Talaro, K. P. and Chess, B., 2015 : 322 
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ภาพรวมของการ

ทาํลายจุลินทรีย์
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8.2.1 ปัจจัยทีÉมีผลต่อการทาํลายจุลินทรีย์

ภาพที่ 8.2 ผลของปริมาณจุลินทรียตอการถูกทําลาย 

ท่ีมา: Talaro, K. P. and Chess, B., 2015 : 326 

ภาพที่ 8.4 เปรียบเทียบความไวตอการถูกทําลายของสปอรและเซลลปกติ 

ท่ีมา: Talaro, K. P. and Chess, B., 2015 : 326 

ภาพที่ 8.5 ผลของระยะเวลาตอการทําลายจุลินทรีย 

ท่ีมา: Talaro, K. P. and Chess, B., 2015 : 326 
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8.2.1 ปัจจัยทีÉมผีลต่อการทาํลายจุลินทรีย์ (ต่อ)

ภาพที่ 8.6 ผลของอุณหภูมิตอเวลาที่มีตอการรอดชีวิตของแบคทีเรียชอบอุณหภูมิปานกลาง 

ที่มา: Madigan, M. T. and other, 2011 : 756 

ภาพที่ 8.7 กลไกการทําลายจุลินทรียของสารทําลายเซลลประเภทตาง ๆ  

ท่ีมา: Talaro, K. P. and Chess, B., 2015 : 326 
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8.3 วธิีการควบคุมจุลนิทรีย์

วิธีทาง

กายภาพ

ความ

รอ้น

ความเย็น

การกรอง

การฉาย

รงัสี
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8.3.1 การทาํลายจุลนิทรียด์้วยความร้อน

18

ความรอ้นแหง้ (Dry heat)

ความรอ้นชื Êน (Moist heat)



8.3 วธิีการควบคุมจุลนิทรีย์
      8.3.1 การทาํลายจุลินทรียด์้วยความร้อนชืÊน

ความ

รอ้นชืÊน

การตม้

เดือด

พาสเจอร์

ไรเซชนั

การนึÉง

ฆ่าเชื Êอ

ทินเดอ

ไลเซชนั
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8.3 วิธีการควบคุมจุลินทรีย์
      8.3.1 การทาํลายจุลินทรียด์้วยความร้อนแห้ง

ความร้อนแหง้
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การแบ่งกลุ่มจุลินทรียต์ามความสามารถในการเจริญทีÉอุณหภูมิต่าง ๆ  

• จลุินทรียก์ลุ่มนี Êเจริญไดดี้ทีÉอณุหภมิูระหว่าง 

40-80 องศาเซลเซียส เช่น Bacillus 
stearothermophilus

เทอรโ์มไฟล ์

(Thermophile) 

• จลุินทรยีก์ลุม่นี Êพบไดท้ัÉวไปในสิÉงแวดลอ้ม เจรญิไดดี้ทีÉ

อณุหภมูิระหว่าง 20-40 องศาเซลเซียส เช่น E. coli
มีโซไฟล ์

(Mesophile) 

• จลุินทรยีก์ลุม่นี Êเจรญิไดดี้ทีÉอณุหภมูริะหวา่ง 0-20 องศา

เซลเซียส เช่น Serratia marcescens
ไซโครไฟล ์

(Psychrophile) 
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การทาํลายจุลินทรียด์้วยการกรอง
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เยืÉอกรองชนิดต่าง ๆ และลักษณะการใช้งาน
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การควบคุมจุลินทรียด์้วยรังสี

ภาพท่ี 8.13 ตูปลอดเชื้อท่ีใชในการทําปฏิบัตกิารจุลชีววิทยา 

ท่ีมา: Madigan, M. T. and other, 2011 : 759 
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การควบคุมจุลินทรียด์้วยวธิีทางเคมี

ที่มา: ดัดแปลงจาก Wistreich, G. A., 2008 : 125 
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Susceptibility 
assay

Madigan and et al. 2011 

ภาพท่ี 8.14 วิธีทดสอบความไวของสารเคมี (Susceptibility assay) โดยอาศัยเทคนิคการเพรของ

สารทดสอบจากแผนดิสกไปในเน้ือวุน  และมีผลยบัย้ังการเจริญของจุลินทรียที่ไวตอการ

ถูกทําลายดวยสารดังกลาว  

ที่มา: Madigan, M. T. and other, 2011 : 763 
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ต้องมีการควบคุมจุลินทรีย์

27



การควบคุมจุลินทรียด์้วยวธิีทางเคมี

                                      E. coli                       S. aureus 

ภาพที่ 8.15 การทดสอบประสิทธภิาพของสารฆาเชื้อที่ใชในชีวิตประจําวันตอการยับยั้งเชื้อ 

ท่ีมา: ภาพจากผลการทดลองในวิชาปฏิบัติการจุลชีววทิยา  

ภาพที่ 8.16 การประเมินประสิทธิภาพของสารเคมตีอการเจรญิของจุลินทรียโดยวิธีเจือจาง 

ท่ีมา: Madigan, M. T. and other, 2011 : 763 
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8.4 ปัจจัยทีÉมีผลต่อการเจริญของจุลินทรีย์

อณุหภมิู

พีเอช

แรงดนั

ออสโมติก

ออกซิเจน
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กลุมจลุินทรยี ลักษณะการเจริญท่ีอุณหภูมิตาง ๆ 

ไซโคไฟล  เจริญไดดีที่อุณหภูมิต่ํา (~4
 
องศาเซลเซยีส) 

มีโซไฟล  เจริญไดดีที่อุณหภูมิปานกลาง (~30 องศาเซลเซียส) 

เทอรโมไฟล  เจริญไดดีที่อุณหภูมิสงู (~60 องศาเซลเซียส) 

ไฮเปอรเทอรโมไฟล  เจริญไดดี ท่ีอุณหภมูิสูงมาก (~90-110 องศาเซลเซียส) 
 

ภาพท่ี 8.17 การแบงกลุมจุลินทรียตามความสามารถในการเจริญในชวงอุณหภมูติาง ๆ  

ท่ีมา: Madigan, M. T. and other, 2011 : 136 

ตารางท่ี 8.4 อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญของจุลินทรียกลุมตาง ๆ 
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กลุมของจุลินทรีย 
คาพีเอชท่ีเหมาะสมตอการ

เจรญิ 
ตวัอยางจุลินทรีย* 

นิวโทรไฟล (Neutrophile) 

pH > 5.5 และ < 8) 

 

7 

 

Escherichia coli 

อะซิโดไฟล (Acidophile) 

(pH < 5.5) 

 

5 

 

Rhodopila globifomis 

 3 Acidithiobacillus ferrooxidans 

 1 Picrophilus oshimae 

อลัคาลิไฟล (Alkaliphile) 

(pH ≥ 8) 

 

8 

 

Chloroflexus aurantiacus 

 9 Bacillus firmus 

 10 Natronobacterium gregoryi 
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ภาพที่ 8.18 กลุมตาง ๆ ของจุลินทรียที่สามารถเจริญไดในสภาพแวดลอมท่ีมีปริมาณเกลือตางกัน    

ที่มา: Madigan, M. T. and other, 2011 : 142 
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ภาพที่ 8.19 กลุมตาง ๆ ของจุลินทรียที่มีความตองการปริมาณออกซิเจนในการเจริญ  

ที่มา: Cappuccino, J. G. and Sherman, N., 2011 : 121 
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ภาพที่ 8.20 ภาชนะเลี้ยงแบคทีเรียในสภาวะไรออกซิเจน 

ท่ีมา: คณาจารยสาขาวิชาจุลชีววิทยา, 2544 : 44 



8.5 เมแทบอลิซมึของจุลนิทรีย์
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Analbolism

• การสรา้งสารอินทรยีโ์มเลกลุใหญ่ ใชพ้ลงังาน

Catabolism

• การย่อยสลายสาร ได ้ATP



8.5.1 ประเภทของเอนไซม์
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Exoenzyme

• มีกิจกรรมของเอนไซมน์อกเซลล์

Endoenzyme

• มีกิจกรรมของเอนไซมภ์ายในเซลล์
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ภาพท่ี 8.21  การยอยแปงของเชื้อทดสอบดานซายมือ แตเชื้อทดสอบดานขวามือไมมีการยอยแปง  

ท่ีมา:  Cappuccino, J. G. and Sherman, N., 2011 : 149 

กจิกรรมของ exoenzyme
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8.6 การทดลองประจาํบท

• การทดลองทีÉ 8.1 การประเมินประสิทธิภาพของสารฆา่เชื Êอโดยวิธีเปเปอร ์ดิสก์

(Evaluation of antiseptics by using the filter paper disc 
method) 

• การทดลองทีÉ 8.2 ผลของอณุหภมิูตอ่การเจรญิของจลุินทรยี ์

(Effect of temperature on microbial growth) 

• การทดลองทีÉ 8.3 การเพาะเลี Êยงแบคทีเรียภายใตส้ภาวะไรอ้อกซิเจน 

(Cultivation of bacteria under anaerobic conditions) 

• การทดลองทีÉ 8.4  เมแทบอลิซมึของแบคทีเรีย (Metabolism of bacteria)
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นักศึกษาเขียนขัÊนตอนการทดลองบนกระดานดาํ

พร้อมนาํเสนอ
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วิธีทาํ

43



8.7 สรุป

• การควบคมุจลุินทรยีเ์ป็นการยบัยัÊง ทาํลายเชื ÊอปนเปืÊอนหรอืเชื Êอกอ่โรค  ประกอบดว้ยวิธีทาง
กายภาพและเคมี    ซึÉงมีผลยบัยัÊงการสงัเคราะหส์ารชีวโมเลกลุชนิดตา่ง ๆ ภายในเซลล ์รบกวน
การทาํงานของเอนไซม ์ และการสงัเคราะหโ์ปรตีน การทาํหนา้ทีÉขององคป์ระกอบตา่ง ๆ ของเซลล ์

• กลไกการออกฤทธิÍของสารทาํลายเซลลข์ึ Êนอยูก่บัชนิดและสมบตัิของสาร  รวมทัÊงชนิดและสภาวะ
ของเซลล ์ 

• ทฤษฏีและเทคนิคปฏิบติัการตา่ง ๆ ทีÉมีผลทาํลายจลุินทรยีอ์ยา่งสมบรูณห์รอืระบกุารตายของเชื Êอ
อยา่งชดัเจนมีความสาํคญัมาก  

• ดงันัÊนจึงมีการพฒันาวิธีทดสอบทีÉมีผลทาํลายจลิุนทรยีใ์นสภาวะตา่ง ๆ ทัÊงทางการแพทยแ์ละ
อตุสาหกรรม  เพืÉอใหส้ามารถคิดคน้วิธีการทีÉมีประสิทธิภาพสงูในการทาํลายจลิุนทรียแ์ละ
พฒันาขึ Êนเป็นเกณฑม์าตรฐานตา่ง ๆ ในการทาํใหป้ลอดเชื Êอและฆา่เชื Êอ

• จะเห็นไดว้า่ความรูเ้กีÉยวกบัการควบคมุจลิุนทรยีมี์ความสาํคญัมากในทางจลุชีววิทยา   เนืÉองจาก
เป็นพื Êนฐานความรูส้าํหรบัการศกึษาตอ่ยอดเพืÉอใชใ้นการปอ้งกนัและควบคมุการเกิดโรคในมนษุย ์
สตัว ์และพืช การเน่าเสียของอาหาร และกระบวนการผลิตในระดบัอตุสาหกรรม
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แบบฝึกหัดบททีÉ 8
45



เอกสารอ้างองิ
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ขอ้คดิสะกดิใจ
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